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nAlles, was wir brauchen,
ist zu erfahren,
was wir bereits besitzen.«

(Thomas Merton)



Wenn ich an meine letzte Begegnung
mit Thomas Merton denke, sehe ich ihn
vor mir, wie er im Wald steht und auf
den Regen horcht. Viel spater, als er zu
sprechen begann, hat er nicht die Stille
gebrochen - er liel sie zu Wort kom-
men. Und er horchte weiter. »Sprechen
ist nicht die Hauptsache«, sagte er.

Wir—eine Handvoll Frauen und M&nner
auf der Suche nach Wegen, religioses
Leben zu erneuvern — waren nach Kali-
fornien gegangen, um ihn zu treffen,
kurz bevor erin den Fernen Osten ging.
Wir hatten ihn gebeten, Uber das
Gebet zu uns zu sprechen. Aber er be-
stand darauf: »Nichts, was irgendje-
mand sagt, wird so bedeutend sein.
Das GroBartige ist Beten. Beten als sol-
ches. Wenn ihr ein Leben des Gebets
wollt, so fUhrt der Weg dahin Ubers Be-
ten.«

»Wie ihr wisst, lebte ich als eine Art Ere-
mit. Und jetzt bin ich seit drei, vier
Wochen weg aus dieser Atmosphdre,
spreche viel und bekomme das Ge-
fOhl, dass so vieles gesprochen wird,
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das vollig unnotig ist. Irgendetwas wird
in fUnf Minuten ganz und gar gut ge-
sagt und dann braucht man die fol-
genden funf Stunden, das Gleiche
immer und immer wieder zu sagen.
Aber hier musst ihr nicht das Gefuhl
haben, dass viel gesagt werden muss.
Uber alles wissen wir schon viel. Jetzt
mussen wir es anpacken.

Das Wichtigste ist, dass wir hier sind, in
einem Haus des Gebets. Hier gibt es
eine wahre und echte Verwirklichung
des zisterziensischen Geistes, eine Af-
mosphdre des Gebets. GenieBit es!
Nehmt es in euch auf. Alles, die Red-
woods-Wdalder, das Meer, den Himmel,
die Wellen, die Vogel, die Seeldwen. In
all dem werdet ihr eure Antworten fin-
den. Da ist alles vernetzt.« (Die Vorstel-
lung der Vernefzung war fur Thomas
Merton von geheimnisvoller Bedeu-
tung).

Drei Seiten der Kapelle hier bestanden
aus soliden Blockwdnden. Die vierte
Seite, ganz aus Glas, &ffnete sich auf
eine von Mammutbdumen umsdumte
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Lichtung hin. Die B&ume waren so
hoch, dass trotz dieser hohen Fenster
von den ndheren B&umen nur die rie-
sigen Sdulen des Baumrumpfes zu
sehen waren. Die Zweige darUber
konnten nur erahnt werden durch die
Richtung, in der sie die Sonnenstrahlen
auf den Waldboden durchscheinen
lieBen. Ja, selbst die Natur, welche
«Our Lady of the Redwoods« (das
Kloster in Kalifornien, in dem wir uns
aufhielten) umgab, trug zur Atmo-
sphdre des Gebets bei, ganz zu
schweigen von den Frauen, welche
hier beten und ihrer charismatischen
Abtissin. An diesem Tag hatten wir als
Evangelium das Gleichnis vom Reich
Gottes als einem groBen Hochzeitsfest
gehdrt. Gleichzeitig mit dem Kommu-
niongang begannen fiegende Amei-
sen durch den ganzen Wald auszu-
schwdrmen und erhellten ihn mit Zehn-
tausenden von glitzernden Flugelchen
wie in einem Hochzeitszug. Alles »ver-
netzt.

Dort zu beginnen, wo man ist und sich
der Vernetzungen bewusst zu werden,
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war Thomas Mertons Zugang zum Be-
ten.

MWir sind so von Mittel und Zweck in-
dokiriniert«, sagte er, ndass wir nicht
erkennen, dass es eine andere Dimen-
sion im Gebeftsleben gibf. In der
Technik habt ihr diesen horizontalen
Fortschritt, wo man an einem Punkt
beginnen muss und sich dann zu einem
weiteren bewegt, und wieder zu
einem weiteren. Aber das ist nicht der
Weg, um ein Leben des Gebets aufzu-
bauen. Im Gebet entdecken wir, was
wir bereits haben. Ihr beginnt, wo ihr
seid und ihr vertieft, was ihr bereits
habt, und ihr erkennt, dass ihr bereits
da seid. Wir haben bereits alles, aber
wir wissen es nicht und erfahren es
nicht. Alles wurde uns in Christus gege-
ben. Alles, was wir brauchen, ist zu er-
fahren, was wir bereits besitzen.«

»Wir mussen auf ein menschliches
Tempo verlangsamen und wir werden
beginnen, Zeit zu haben, um zu hor-
chen. Die Schwierigkeit dabei ist, dass
wiruns dazu keine Zeit nehmen.«
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