VLNACH

ZMEN

l ,l 'k '

STANISLAV GROF DAVID STEINDL-RAST
RAM DASS CHARLES T.TART RALPH METZNER
RUPERT SHELDRAKE ZDENEK NEUBAUER
DAVID BOHM KARL PRIBRAM JACK KORNFIELD



Vydava RADOST

Trans-personalni znamena doslova
,nad- ¢i za-osobni*, prekracéujici jednotlivce,
jeho ,soukromou*, individualni existenci,
psychiku a vedomi.

Ve dnech R0.-R8.¢ervna 98 se v Praze konala
,12.celosvetova konference Mezinarodni
transpersonalni spolec¢nosti* pod nazvem
Veéda, spiritualita a globalni krize — vstric svetu
s budoucnosti. V rameci konference, zastiténe
prezidentem CSFR Vaclavem Havlem, probéhly
prednasky prednich svétovych osobnosti védy,
seminare, spoleéné meditace i praktické kursy.
Soucasna véda dospiva k poznani, ze jeji tradiéni
pojeti ,fyzikalni existence“ nezahrnuje kazdy
zpusob byti — nestaci ani na to. co dnes sama
objevuje. Skuteéné spickovi védci, byt si to
namnoze dosud plné védomé nepriznavajl, tusi za
| svymi poznatky hlubsi skutecnost a stale
naléhaveéji citl potrebu podivat se novym
zpusobem na védecka fakta.
Vétsina tech, kdo se dnes hlasi
k transpesonalnimu hnutl, nalezi k ruznym
védnim oborum, zejména z oblasti ved
prirodnich, ale i k ekonomii, ekologii a dalsim
oblastem. Ti vsichni hledaji cesty. jak preklenout
tradicni prehrady mezi jednotlivymi vednimi
obory 1 mezi veédou. umeénim, nabozenstvim
a mystikou. Transpersonalnimu hnuti jde
o sjednoceni clovéeka jako celku, o jeho vnitrni
jednotu: jednotu téla, duse i ducha, ale také
o jednotu svéta. za ktery nese clovek
zodpoveédnost. Toto usili 0 soulad je prirozenym
lekem proti povrchnosti a dravosti konzumniho
zivota: sméruje k zivotu plnéjsSimu
a laskaveéjSimu. Tak chtéji svétovi védei.
myslitelé, duchovni ucitelé a dalsi osobnosti
prispét k tomu, aby se svét staval hodnotnejsi
zivotem, laskou a lidskosti.
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® DAVID STEINDL - RAST
Krize vyznamu

Je nadmiru jasné, Ze Zijeme v dobs, kdy se "vyznam'" ogjt) v Kpizi,
Vime také, ‘Ze "vyznam" je cosi, bez ¢eho nemuZeme PPezit, Obava
O pfeziti, kterou mnozi sdilime, tedy neprichazi zvenei, ale 5 nadeho
nitra, spojena s marnou snahou nalézt " smysl, vyznam" toho, ¢g se dgje.
Clovék je tvor, ktery bez védomi smyslu, vztahu a vyzhamu nemuse
prezit.

Zkusime si tedy nejprve definovat pojem vyznam a pak slovo krize,
abychom se ujistili, Ze hovofime vaichni o tomtéz, a sjednotilj terminolo-
gii. Nakonec se pokusime nalézt smysl &i vyznam této krize Vyznamu.

Velmi ¢asto chybné zaménujeme slova, vyznam, smysl se slovem tidel.
8lovo téel je celé spojeno s gestem uchopeni, drzeni, s pocitem, ze mame
situaci pod kontrolou a muZeme dosdhnout svého tdelu. Bereme véei do
rukou, at uz jde o 1uéel pripravy jidla, napsani dopisu nebo velmi
komplexnich &innosti jako profesionalni kariéra,.

Zkusme se ted ale zamyslet nad nécim, €0 je pro nas, pokud jde
0 smysl, vyznam, velmi dulezité. To uz nekontrolujeme, ono to cele ovia-
déa nés. Obydejné rikdme "dotklo se mne to", "byl jsem tim zcela
unesen’, a jediné tak muZeme najit smysl. Otevird nas to. A to Jje rozdil,
protoZe kdyz véci drzime, jde o uéel. KdyZz néco drazi néas, nalézdme smysl
— pokud otevPeme sva srdce. V udelu Je neustaly nepokoj — dosahneme-li
Jednoho tucelu, éekd nés daldi. Nalezneme-li smysl, nalezli jsme néco,
v Gem muZeme spodinout. Je to Dro nas vyznamné, smysluplné. Tady
Jsme doma. Presnéji fedeno ne " my", ale naSe srdce. NemuZeme hovorit
0 vyznamu, smyslu, nezminime-li lidské srdce. Vyznam, smysl je to,
Vv éem nase srdce nachazi mir.

Pripomerime si nékolika slovy, co Je to srdce. Vnimat svét "hlavou" je
v poradku, to délame pravé ted, ale svét vnimame také srdcem. Pokud
Jjde o srdee, nehovorime o fyziologickém aspektu, ale o archetypu. Srdce
je samozrejmé velmi dulezity sval, takze archetyp srdce ma své fyziolo-
gické opodstatnéni. M4 ale i svuj psychologicky aspekt jako zdroj Zivota,
zivotnosti nebo cheete-li duchovnosti, spirituality — spiritus znameng
zivouei dech. .

Existuje jesté dalsi, nabozensky aspekt pojmu srdce. 0d dob biblickych
(v judaismu, kFestanstvi a v daldich duchovnich tradicich) znamens
srdce stav, kdy jsme ve styku s nédim, co nas presahuje. Rikdme-li srdce,
nyslime tedy néco fyziologického, psychologického, nabozenského — slovo



protoZe slovo cely znamena zdravy, kompletni, celistvy, ale také svaty

Viechny tyto aspekty uzce souviseji s pojmem srdce, protoze klicové
slovo ve spojeni se srdcem je "soundleZet", "nékam patrit". Najdeme-li
své srdce, Zijeme-li srdcem, patfime sami sobg. V zadném pfipadé to ale
neni trvaly stav. Vétdinou jsme od svého téla oddéleni, odcizili jsme se
mu, a odtud prameni nade zdravotni potize. Celistvost ve smyslu zdra-
vi tedy znamen4 patiit svému télu, byt s nim spojen, byt tim, kym jsme.

Celistvost ve smyslu kompletnosti vak znamena patrit ke viemu —
ke viem lidem, ale také ke viem zvifatim, rostlinam, k celému vesmi-
ru. Jinak jsme nekompletni, neceli. Nechapeme pak sami sebe jako
souGast vieho, soutast vesmiru.

U% jsem se zminil o tom, Ze to také znamena svaty, ze v srdei nase-
ho srdce patfime k naemu boZskému ja: ne tomu malému "ja'", egu,
ale tomu, které mame v8ichni spoleéné. Pojmy Buh a srdce tak definu-
je i vyrok evangelia: "V srdei mého srdce je mi Buh bliZe neZ jsem ja
Sam sobg".

Zkusme si ted vzpomenout, kde a kdy zaZivame tuto realitu srdce,
okam?zik, ktery si pamatujeme a kdy jsme byli celistvi. Spolu se svym
télem, spolu se v&im ostatnim, neomezeng, se vSemi bytostml s celym
vesmirem, spolu v tom, co nas presahuje, v boZské realité: zdravi,
kompletni, svati.

Uvazujte o tom okamziku, o kterém muZete Tici, Ze jste skutetné
zili, ne z poloviny nebo ze tfi étvrtin, ale naplno. V .té chvili mél vas
zivot smysl, vyznam. Abych vam ten " vrcholovy", cheete-li mysticky,
zazitek pomohl pfipomenout (a Maslow ve svych prvnich pracech
vrcholny a mysticky zazitek ztotoZioval, az pozdéji zadali psychologo-
vé pouZival jen ten prvni termin, aby ze své terminologie vyloucili
nabozenstvi), pPeétu kratkou Yeatsovu basni¢ku. Mam ji rad, protoZe
Yeats onen okamzik pfipoming v neobvyklé formé. Vétsinou si podob-
ny zazitek spojujeme se zdpadem slunce na plaZi nebo s naddhernou
hudbou, ale Yeats se tu zamé&fuje na néco jiného. Popisuje se jako
osamély stary muz v davu, otevienou knihu pred sebou odividné
nedte... jako by se jen dival do neurcita, a vtom, najednou, mysticky
zazitek:




My fifties year had come and gone

I'sat, a solitary man, in a crowded London shop

An open book and empty cup on the marble table top
As on the shop and street | gazed

My body of a sudden blazed

And twenty minutes more or less

It was so great my happiness

That I was blessed and could bless

Bylo mi uz pres padesat let
Sedel jsem v kavdrné v Londijne
Na stolkcu knihu a prazdny Sdlek
A jak jsem tak hledél do ulic
Najednou vybuchlo mi télo

| A dvaceét minut, moznd vic

| se tak velikym $téstim chvelo

Ze byl jsem pozehndn a zehnat se mi chtélo
| Yeats hapsal "meé télo vybuchlo ", ne mysl. A Pbak, po malém zlehéeni,
| dvacet minut nebo vie", se jeho slovnik Zmeénil, zZvaznél, zduchovnsl,

V takovém okamziky nami prochazi onen proud vitality, Zivouciho
dechu, a jsme Pozehnéani a muZeme Zehnat. To je podstata, podobnych
Famtk&. I my jsme soudssti proudu Zivotnosti, toho, co nés a v8echno
bstatni ve vesmiru Vytvari, V téchto okamzicich (a to nas DPivadi k zaji-

ridéli.

Rekneme-li pak: "To je ono", poukazujeme na, "to", na néco, co k nam
;romlouva, co se nas tyké a dotyks. V nasem PTipadé na vieobecnou
ituaci, v pripads Yeatsovy basné na, " vybuch" téla, v jiném pripadé na
4pad slunce atd. Musze to byt cokoli, ale v tomto aspektu vyznamu je to
lovo. Ne slovo mluvens, ale slovo v nejsirsim smyslu, néco, co "zt&les-
uje" vyznam. Je to Vyznam slova, ktery nas oslovuje, ktery je nam
dresovan. Tohle dokédZeme pochopit snadno: cels biblick4, tradice Je zalo-



zena na prosté vété "Buh k nam promlouva". Jeden stary chasidsky
pribéh vypravi o rabinovi, ktery nikdy necitoval své uditele, protoze se
jejich kazani nebyl schopen naucéit. Uz pPi prvnich slovech — "Buh k nam
takto promlouva..." — se dostal do extaze a museli ho vyvést ze synago-
gy, aby nerusil ostatni. Martin Buber fik4, Ze tenhle rabin pravdépodob-
né pochopil daleko vic nez ti, ktefi kazani uméli nazpamsét.

Vime, ze jediné slovo stvorilo svét. V jediném slové je moZno také svét
pochopit. A kdyZ najednou néco dostane smysl, tohle slovo je pak za
v3emi slovy, které slychame. j

Jiny aspekt slova uZ neni tak samozfejmy. Spoéiva v tvrzeni, Ze
tohle vSechno by ani nebylo slovem, kdyby to nepochéazelo z ticha. Pravé
slovo neni hlukem @&i zvukem; je slovem, protoZze manifestuje ticho.
Pravé slovo nerusi ticho, pravé slovo jej ztélesniuje. Vyznam, které tako-
vé slovo ztélesniuje, neni néjaké jiné slovo za slovem, ale ticho za slovem
a v ném.

Tahle dimenze slov existuje i v nasi zapadni tradici, jen jsme na ni
pozapomnéli. V hebrejské bibli je pfibéh o jednom proroku, ktery byl
svédkem zemétieseni — hrozného rachotu, ohné a otfest pudy. Pak
nastalo na krati¢kou chvili ticho. V tom okamziku si prorok zakryl tvar,
protoze veédél, ze to bylo slovo Bozi.

TutéZ dimenzi podrobn& zkoumé i buddhismus. Zapadni, biblické
tradice zkouma slovo, buddhismus dva a pul tisice let zkouma ticho. Ne
Ze by nepouZival slova, myslim, Ze jich uZiva vic neZ ostatni duchovni
tradice dohromady, ale slova nejsou dulezitd. Ani Buddha neni dalezity
(potkas-1i Buddhu, zabij ho) ~ tady totiZ bézi o ticho. V jednom ze svych
nejslavnéjdich kazani Buddha nepronesl jedinou slabiku; pozvedl kvétinu.
Nikdo nepochopil, pouze jediny mnich. Ale jak to mél dokazat? Kdyby
cokoliv Pekl, bylo by zfejmé, Ze nepochopil. A tak se jen usmal. Riké se,
Ze tehdy byla buddhisticka tradice pfeddna prvnimu z Buddhovych nasle-
dovniku. Od té doby je podstatou buddhismu ticho, pfeddvané dal a dal.
Ne slova a ne slovy. Slova existuji, muZeme si jich vazit, ale vzdycky je
tu jak slovo, tak ticho v ném a za nim.

Je tu i treti dimenze: pochopeni. To — je ono.

To, a to, a tamto... & mnoho jinych "to je" a o vdech muZeme Fict, Ze
"to je ono". To je ono, to je ono. Slovo "to" oddéluje, rozliduje, slovo
"ono" sjednocuje. V evropskych tradicich je zvykem zdaraziovat TO je
to, TAMTO je to — proto se navz4jem tolik 1i8i. Pak jsou tu jini, ktefi tvrdi,
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Ze to je TO, ale tamto je naopak TO. A nakonec Jsou ti, kteni skutedné

& on umirg - naopak. Ve skutednosti Prinasi rozhodny okamzik.
Skutedny zivot Je Zivot od krize ke krizi. Kdykoli jsme v krizi, mali
bychom si gratulovat, protoze to je dukaz, Ze Zijeme. Samozrejme
i v obdobi megi Jednotlivymi krizemij sj muZeme Bratulovat, Ze se muze-
me klidng nadechnout, ale Dokud toto obdobi trva prilig dlouho, néco
neni v poradku. Krize je tedy pozitivni Jev. Pokud oviem nenarazime do
zdi. A narazime-lj nebo ne, to z4lesi na nas: zda dokéZeme odstranit
Véechnq nefunkéni a negativni, co musi pryé, co neprojde sitem doby
a situace.

KdyZ odhodime vie nepotiebné, ocitneme S€ ve treti fazi krize, a to

Proto Gastokrat nejsme schopni tviuréiho FeSeni krize — nechceme vykro-
Git, dokud nevime pPresné, kam méame jit. Jenze pokud &lovek nevykrogi
ve fazi, kdy jegts nevi, kam jde, nikdy to nezjisti, Je Dotfeba, sam gobs
(a onomu zivotnimu proudu) vérit, ze z krize vyjdeme. Treti faze krize
neni vizi nového kr'aljle, ale rozbreskem. Novy bfeh je Jesté daleko, rysuje
8€ na obzoru, ale nikdo zatim nepozné, co to presns Jje.



Doufam, Ze dokazete vnimat souvislost viech tii fazi, které jsou
soucasti kaZzdé krize a které zname i z vlastni zkusenosti. Zkusme se
zamyslet, jak tyto tFi fize krize souvisi také se slovem, S tichem
a S pochopenim,

Slepa ulicka, to je dal3i slovo, které neradi slysime. Rika nam:
"Zastav se. Zastav a naslouchej. D4l cesta nevede." I kdy? je to jen slovo,
obtézuje ndsg, neméme ho r4di. DokaZeme-li se ale zastavit a naslouchat
mu, dostaneme se k tichu... a ticho je prosivani, odstrafiovani slupek.
Ticho, tma a nicota jsou ve smyslu zmény slova navzjjem podobné,.
Musime odhodit v8echno nepotfebné, tPeba az do naha, a v tichu se nas
dotkne pochopeni. Pochopeni neni néco, co bychom my sami vyrobili.
Pochopeni nés cele obklopi, ukdZe nam smér, vyprovokuje nas k akci —
a v akci samotné pak pochopime. Existuje rdeni: "Slysel jsem a Zapo-
mneél, Vidél jsem a zapamatoval si. Udélal jsem a pochopil. "

Z tohoto pohledu vidime, Ze nase nyné&jii krize neni jen obvykls krize,
ale krize vyznamu, smyslu samotného. Viechna ta slova, kterd k nim
chtéji promlouvat - zemg, vazduch, voda, oheil — a kters k predchozim
generacim skuteéné promlouvala (a nadi pfedkové na né dokazali reago-
vat), jsou pro nés rozporuplnd. Zneéistili jsme vzduch. Nepouzivame
oheil Slunce, adkoliv k tomu uZ méame patFiénou technologii; misto toho
Jsme zn4silnili a zneuzili Zemi. Znedistili jsme vodu a nenechame ji volné
plynout. V Evrop8, jak jsem slySel, existuji pouhé tii Tfeky bez prehrad.

Slovum, kterym bychom mé&li naslouchat, tedy neduv&fujeme. Ticho,
do néhoZ bychom se méli ponofit, nesnadime. Proto tolik éinnosti, hluku.
Ticho je pro nés ni¢im nebo ¢imsi temnym. Branime se nejen slovum
(Jejichz vyznam jsme znepfehlednili a znedistili), branime se tichu
a nakonec i pochopeni tim, Ze nekoname. :

Opakuji: prostfednictvim &inu pfichazi vedkeré pochopeni, nasloucha-
ni glovim a jejich vyzvam k &inu. Mé&li bychom pochopeni uskutecnit,
ztelesnit, jenZe pravé s tim jsme ztratili kontakt. 0ddslili Jjsme se od téla
Matky Zemé, k niZ neoddélitelng patfime, a tu starobylou moudrost, se
kterou lidé kdysi Zili, uZ nedokazeme "ztélesnit", realizovat.

Znamens to, Ze vyznam je v krizi, zaroveil to ale znamena vyzvu —
vyzvu k volbs. Je to snadné: volime mezi smyslem a absurditou A opét
slovo samo nabizi kli¢ k pochopeni. Slovo absurditd totiZ znamena " abso-
lutné hluchy". KdyZz fekneme: "To je absurdni", nefekli jsme nic o situ-




aci. Vypovédsli jsme Jjen o sobé: jsem absolutng hluchy k tomu, o co ty jde.
Tady lezi vyzva, vyzva k zaposlouchani. Musime poslouchat srdce, proto-
Ze jen srdce slysi pravy vyznam.,

Musime se rozhodnout Zit. Nezijeme jen proto, Ze Jjsme jesté nezemreli,
Zijeme, protoze si zivot volime, okamzik po okamziku. Musime se naugit
volit si Zivot naslouchdnim svému srdei, V duchovnich tradicich se tomu
rikalo "posludnost" (angl. obedience). Dnes si pod slovem posludnost
vybavime nansjvys cviéeného psa, ale to neni poslugnost.’ Poslusnost je
presny opak absurdity. Ab surdus znamens, "absolutné hluchy", ob audi-
- ence je "absolutni naslouchdni" — naslouchani srdcem. (Mimochodem,
v8ichni bychom se méli naudit vic poslouchat nes mluvit; proto mame dvs
U8i a jen jedna, tistal).

Bud si zvolime absurditu, anebo zagneme naslouchat srdeem a znovuy
usly8ime pravy vyznam slov, kterd k nam promlouvaji. Usly&ime, co
rikaji voda, ohen, vzduch a zemsé, budeme jim schopni odpovédét, ddme
ge témi slovy vést do ticha, vzdame se v3eho, co nepotfebujeme (jako
soucast 6% populace, kters konzumuje 60% viech zdrojl). Nechame gse
- vést k pochopeni.




